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Tierisch verrlckt

Hast du Spal am Puzzeln und Tufteln?

Dann haben wir eine Vorlage:

(mit  freundlicher Genehmigung von den
www.quarantaenekids.de) oder wir schicken sie
gerne zu:

deichprogramm@hauswarwisch.de

Schneide die 16 Quadrate entlang der schwarzen
Linien auseinander. Schon kannst du lospuzzeln.
Schaffst du es, dass alle Tiere wieder komplett
sind? Viel Spal3!

Das Freizeitheim und Segelzentrum
7

Haus Warwisch ist erreichbar unter...
Tel.: 040/7230458
Email: deichprogramm@hauswarwisch.de

...um Fragen oder Sorgen loszuwerden oder mit
Ideen zur Beschaftigung flur zu Hause.

Das Trinkhalm-Spiel

Zum Basteln brauchst du:
15 Trinkhalme

leere Klorolle

Holz- oder Plastikperlen
Klebeband

Schere

Locher

Anleitung:

Schneide eine leere Klorolle der Lange nach auf.

Klebe auf die Innenseite Klebeband, sodass
die ganze Flache bedeckt ist.

Das wiederholst du auf der Aussenseite.

SchlieBe nun mit dem Klebeband die Offnung
wieder, sodass die Rolle ihre urspringliche Form
annimmt.

Dricke die Rolle platt und stanze mit einem
Locher 15 Locher in die doppellagige Rollenpappe
hinein.

Das Trinkhalm-Spiel

- Schneide an einem Ende zwei Dreiecke aus der
Rolle heraus. Stelle sie dann hin, sodass die
Seite mit den Dreiecken unten ist.

Stecke die Trinkhalme kreuz und quer durch
die Loécher.

Fllle zum Schluss die Perlen von oben in die
Rolle.

Und dann wird gespielt!

Jeder Spieler zieht der Reihe nach einen
Trinkhalm aus der Rolle. Kullern dabei Perlen
unten aus den Dreiecken, legt der Spieler sie vor
sich ab.

Sobald keine mehr in der Rolle sind,

zahlt jeder Spieler seine Perlen. Wer die
wenigsten hat, gewinnt!

—

Das Dschungel-ABC

Du denkst dir zu jedem Buchstaben des
Alphabets ein entsprechendes

Tier aus- von A wie Affe bis
Zwergkaninchen.

Wenn du mit deinen Eltern oder Geschwistern
spielst, wird der Reihe nach ein Tier ausgesucht
und von allen nachgeahmt.

Du hupfst zum Beispiel wie eine Heuschrecke
durch das Zimmer, kriechst wie ein Regenwurm
oder springst wie ein Kanguru.

Bei besonders schwierigen Buchstaben, wie Q, X
oder Y ist eine Ruhepause erlaubt oder du
Uberlegst dir ein Fantasietier. Wie bewegt sich
zum Beispiel wohl ein Quastenfrosch oder eine
XXL-Ameise?

Z wie

Du kannst die Tiere, die du dir Uberlegt hast,
auch auf kleine Zettel schreiben und diese in ein
Glas oder eine Dose tun. Jeden Morgen, nach
dem Aufstehen, ziehst du nun einen Zettel und
ahmst das Tier, welches du gezogen hast, nach.
Konnen deine Eltern erraten, welches Tier es ist?
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Spendenaufruf

Jugendzentrum Vierlanden
Kirchwerder Elbdeich 276
21037 Hamburg

Mail: juzvierlande@gmx.de
Tel: 040 7239600

Liebe Vier- und Marschlander,

seit Montag, den 27.04.2020, gibt es auch bei uns
in Hamburg eine Maskenpflicht.

Wir wollen uns daflir einsetzen, dass alle
Vierlander Kinder und Jugendlichen eine Maske
bekommen konnen, denn nicht flr jede Familie ist
der Erwerb ohne weiteres moglich.

Wer also eine oder mehrere Stoff- bzw.
Communitymasken spenden kann, den wdurden
wir ganz herzlich bitten, diese bei uns im JuZ
Vierlanden abzugeben (einfach kontaktlos in den
Briefkasten werfen). Wir sorgen dann daftr, dass
diejenigen, die noch keine Maske haben, eine
bekommen!

Wer Masken bendtigt oder Fragen hat, kann gern
unter der oben genannten Telefonnummer
anrufen oder eine E-Mail schreiben.

Wir wlrden uns sehr Uber lhre Mithilfe freuen!
Besten Dank und bleiben Sie gesund!

Nehle Hinsch-Diedrichs

#Maskeauf
#Wirsammelnfurdich
#Gemeinsamstark
#WirvomDeichgegenCorona



Projekt MOBELAN

Liebe Familien,

unser Buro ist geschlossen - wir sind trotzdem flr Sie
und Euch da!

Wir bieten zusatzliche telefonische Beratung an und
haben daflir Sprechzeiten eingerichtet:

Telefon: 040 - 793 19 023

Montag 10 - 13 Uhr
Mittwoch 15 - 18 Uhr
Freitag 12 - 15 Uhr
oder auch per Email:

mobelan@hauswarwisch.de

Kontaktieren Sie uns, wenn:

= Spiel- und Beschaftigungsideen gebraucht
* bei Sorgen und/oder Problemen
* bei auftretenden Konflikten
* oder bei Fragen, die Sie und Euch beschaftigen

Auch eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter ist

madglich, wir rufen schnellstmadglich zurlck!

werden

Euer Team von MOBELAN

, : ktmaalichkeiten fiir KINDER und Eltern:

Nummer gegen Kummer - Beratung fir Kinder und Jugendliche
Telefon: 116 111,
auch fur Eltern und Sorgepersonen: 0800 - 1110550

www.nummergegenkummer.de

Hamburger Hotline zum Coronavirus: 040 - 428284 000
www.hamburg.de/coronavirus

0800 - 111 0 333

0800 - 111 0 111 /-222
Hilfetelfon Sexueller Missbrauch: 0800 - 22 55 530
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: 08000 - 116 016

Kinder- und Jugendtelefon:
Telefonseelsorge:

So macht das Handewaschen SpaR. Wir zeigen dir,
wie du selber bunte Knetseife herstellen kannst.
Es ist ganz einfach.

Du brauchst:

-2 Essléffel Flissigseife

-2 Essloffel Pflanzendl

-4 Essloffel Speisestarke

-Lebensmittelfarbe

Vermische zunachst FlUssigseife, Pflanzenél und
Lebensmittelfarbe in einer Schussel. Wenn du alles
gut verruhrt hast, kannst du die Starke
hinzufigen. Vermische erst alles mit einem Loéffel.
Wenn alles gut vermengt ist, knete mit den
Handen noch ein bisschen weiter. Die Seife ist
fertig, wenn sie sich wie Knete anfuhlt und nicht
mehr an den Fingern kleben bleibt. Wenn die
Knetseife noch zu klebrig ist, knete einfach noch
ein bisschen Starke unter.

Nun kannst du Figuren formen oder die Knetseife
ausrollen und mit Ausstechférmchen ausstechen.
Du kannst die Seife immer wieder benutzen

Und nun viel SpaR beim Handewaschen!
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Hier wollen wir dir unser Rezept flr super
leckeres Brausepulver verraten. Und du brauchst
gar nicht so viele Zutaten. Viele davon habt ihr
bestimmt zuhause.

Das brauchst du:

-2 Teeloffel Wackelpuddingpulver
-2 Teeléffel Zucker

-1 Teeléffel Zitronensaurepulver
-3 Loéffelspitzen Natron

Verrihre alle Zutaten grindlich in einer kleinen
Schissel. Achte darauf, dass die Zitronensaure
nicht in deine Augen kommt, denn das kdénnte
ein bisschen brennen. Sollte es doch passieren,
wasche es einfach mit klarem Wasser aus. Das
Natron macht, dass das Brausepulver im Mund
schon schaumt, aber es schmeckt auch sehr
salzig, also achte darauf, dass du wirklich nur 3
Loffelspitzen flar dein Brausepulver nimmst.
Wenn alles gut vermischt ist, ist dein leckeres
Brausepulver schon fertig. Du kannst es pur
naschen oder auch in einem Glas Wasser
auflésen und es trinken. Guten Appetit!

Man braucht:

Ein Teelicht, eine Plastikflasche oder ein Glas, ein
Feuerzeug, Backpulver
(Natriumhydrogencarbonat), Essig und einen
Trichter

So wird’s gemacht:

Backpulver in die Flasche geben und mit Essig
Ubergiellen. Flasche schnell verschlieRen. Sofort
bildet sich ein weiler Schaum. Das Teelicht
entzunden. Flasche vorsichtig 6ffnen (spritzt).
Flasche schrag uber die Flamme halten ohne
diese zu berthren. Bitte mache dieses
Experiment gemeinsam mit einem
Erwachsenen!

Was passiert?

Durch die Verbindung von Backpulver und Essig
entsteht ein Gas (C0O2). Dieses Gas ist schwerer
als Luft und ist nicht brandférdernd. Das Gas
flieBt aus der Flasche und verdrangt die Luft an
der Flamme. Dadurch erstickt die Flamme.

Bitte macht dieses Experiment nur zusammen
mit einem Erwachsenen!
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Liebe Kinder und Jugendliche aus den Vier- und
Marschlanden,

auch wir wollen in dieser Zeit weiterhin flr euch
da und erreichbar bleiben!

Meldet euch einfach, wenn ihr einen Rat braucht,
Sorgen habt oder einfach mal schreiben oder euch
austauschen mochtet!

Wer Lust hat, kann auch per E-Mail oder Brief
Bastelvorschlage, Anleitungen fur Experimente,
Ratsel und viel andere Ideen bekommen um sich
kreativ die Zeit zu vertreiben und Spals zu
haben :)

Liebe GriiRe und bleibt gesund!

Jierly
4 K

‘50 —_— — og
) X
2 2

7, 9
g Vom o¢

Folgende Kontaktmaéglichkeiten habt ihr:

Telefon: 040/7239600

(Montag - Freitag von 15 - 20 Uhr)
E-Mail: juzvierlande@gmx.de
Instagram:  juzvierlanden

Hupf spiel

Malt das Schneckenhaus draulen mit
Stralenkreide auf eine freie Flache oder das
Hofpflaster auf.

Der erste Spieler wirft einen Stein auf das
Kastchen Nummer 1.

Jetzt hGpfst du auf dem rechten Bein direkt auf das
erste Feld. Dort schiebst du mit der FuBBspitze des
anderen FuBes (des linken) den Stein auf das
nachste Feld weiter.

Auf diese Weise fahrt ihr fort.

Trittst du mit deinem FuB auf eine der
aufgezeichneten Linien, mussst du ausscheiden
und der nachte Spieler ist dran.

So machen alle auf die gleiche Weise weiter.

Sind alle ausgeschieden, kommt wieder der
Spieler, der begonnen hat, dran.

Du machst bei der Zahl weiter, bei der du
ausgeschieden bist.

Wer erreicht als Erster das leere Feld in der Mitte
des Schneckenhauses und gewinnt das Spiel?



